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نام مربیان زمان  آدرسمکان  شماره تماس 
مسئول  
مستقیم  

شماره 
تماس 
هیات 

زن مرد  زن مرد  زن  مرد 
رشته 

ورزشی  ردیف

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۳۶۶۶۴۱۶

۲۹

۰۹۳۶۶۶
۴۱۶۲۹ آرزو خالقی

محمد
یعقوبی 

ابوالفضل 
باقری

فرد۱۴ فرد
زوج

۱۸/۱۴

سالن 
شهید 
جهانی
۲/۳:۱۵

سالن امام 
علی 

فوتبال -
فوتسال ۱

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۳۶۶۶۴۱۶

۲۹

۰۹۳۶۶۶
۴۱۶۲۹ زهره بیگلری محمد مهدی 

محققی

فرد
۱۰

فرد/
زوج
۱۷

سالن 
شهدای 

اصله

سالن 
شهدای اصله

فوتبال -
فوتسال ۲

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۳۱۲۸۰

۱۰

۰۹۱۸۳۱۲
۸۰۱۰ اعظم صمیمی مهدی عبدی

فرد
۹:۴۵
فرد

۱۷/۱۴

زوج ۱۴
فرد
۱۵:۳۰

سالن امام 
علی 

شهید 
جهانی 

سالن ۹ دی والیبال
بزرگسالان

نوجوانان
 نونهالان

۳

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۳۱۲۸۰

۱۰

۰۹۱۸۳۱۲
۸۰۱۰ اعظم صمیمی مهدی عبدی زوج

۱۵:۳۰/۱۴
فرد
۱۴

نگارخاتون
ماماهان 

نگارخاتون والیبال 
نونهال/
نوجوان

۴

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۲۸

۸۵۰

۰۹۱۸۸۱۲
۸۸۵۰ عذرا دولتی حسین 

کاظمی

زوج
 ۹:۳۰
زوج۱۵

زوج۱۸
فرد۱۴

خانه 
بسکتبال

خانه 
بسکتبال

بسکتبال
بزرگسالان

میکرو
۵

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان

۰۹۱۸۸۱۲۸
۸۵۰

۰۹۱۸۸۱۲
۸۸۵۰ حسین 

ناصری
محمد رضا 

ناصری

فرد۱۴
فرد۱۶

فرد۱۸
فرد۲۰

خانه 
بسکتبال بسکتبال

بزرگسالان
نونهالان
نوجوانان

جوانان

۶

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۳۷۶۱۱۷

۸۰۲

۰۹۳۷۶۱۱
۷۸۰۲ وحید خدا 

کرمی
زوج
۱۸

زمین چمن 
شهید احمد 

زهره

دوو میدانی

۷

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۲۵۶

۱۰
۰۹۱۸۸۱۲

۵۶۱۰ سمیه امیرخانی سعید 
رسولی

زوج 
۱۲:۱۵/۱۱

یکشنبه 
چهارشنبه 

عصر

سالن امام 
علی

سالن امام 
علی

بدمینتون

۸

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۳۶۹۶۵۸

۰۹۸

۰۹۳۶۹۶
۵۸۰۹۸ علی اصغر 

سعیدی
زوج
۱۵

پایگاه بسیج 
سراوک

هنرهای 
رزمی ۹

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۴۷۶

۰۷

۰۹۱۸۸۰۲
  ۶۰۹۰

خانم حجتی رضا خلاقی زوج
۱۶:۳۰

زوج
۱۸

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
علیه 
السلام

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
علیه السلام

کاراته

۱۰

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان

۰۹۱۹۶۵۶۶
۸۹۳

۰۹۱۹۶۵۶
۶۸۹۳

زهره بیگلری

فرد
۱۵

زوج
۱۴

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
سالن 

روستای 
فیض آباد

ژیمناستیک

۱۱



فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۹۴۵

  ۸۳

۰۹۱۸۸۱۹
  ۴۵۸۳ مهدی امینی

مرتضی 
حسینی

زوج
۲۱
فرد

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
علیه السلام

کونگ فو

۱۲

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۲۷۱

۹۴

۰۹۱۸۸۱۲
۷۱۹۴

محمد 
سهرابی 
حسین 
وارسته 

پیروز

زوج۲۰
فرد
۲۰

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
علیه السلام

کشتی

۱۳

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۹۰۷۸۱

۰۴

۰۹۱۸۹۰۷
۸۱۰۴ مجتبی نقوی زوج

۱۹ خانه بوکس

بوکس

۱۴

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۱۹۵

۰۸

۰۹۱۸۸۱۱
۹۵۰۸ عباس 

سهرابی
زوج
۲۲

سالن ۹ دی 
سپاه

پینگ پنگ

۱۵

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۹۱۵۸۷۶

۸۵

۰۹۱۹۱۵۸
۷۶۸۵

بهناز عسگری زوج
۱۶:۳۰

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
علیه 
السلام

جودو-دفاع 
شخصی

۱۶

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۹۰۱۳۷۷۷۲

۸۳

۹۰۱۳۷۷
۷۲۸۳ مرتضی 

فرجی
پنجشنبه 

۱۱
سالن امام 

علی ع

اسکیت

۱۷

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۹۰۱۳۷۷۷۲

۸۳

۹۰۱۳۷۷
۷۲۸۳ مرتضی 

فرجی زوج
سالن 

روستای 
فیض آباد

اسکیت

۱۸

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۹۴۵

۹۱

۰۹۱۸۸۱۹
۴۵۹۱ شراره کریمی علی عبدی پنجشنبه 

۱۵

چهارشنبه 
۱۷ استخر 

شهدا استخر شهدا

شنا

۱۹

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۸۵۴۳۸۷

۱۹

۰۹۱۲۰۲۷
۵۴۴۷ فاطمه رضایی

زهره یعقوبی
میثم صفری 

تبار

زوج
۸

فرد
۸:۳۰

زوج۶تا۷:
۳۰

سالن امام 
علی

سالن امام 
علی 

همگانی

۲۰

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۸۵۴۳۸۷

۱۹

۰۹۱۲۰۲۷
۵۴۴۷ خدیجه سهرابی

مریم شجاعیان

زوج
۸:۳۰
فرد۷

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
ع

همگانی

۲۱

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان

۰۹۱۲۰۲۷۵۴
۴۷

۰۹۱۲۰۲۷
۵۴۴۷ حوریه سهرابی حسین 

صالحی
زوج

۱۵

فرد
۲۲

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
ع

سالن 
حضرت 

ابوالفضل ع

همگانی

۲۲

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۵۴۳۸

۷۱۹
۰۹۱۸۵۴
۳۸۷۱۹ زهره یعقوبی

زوج
۱۶

زوج
۱۷:۱۵

روستای 
طاوه

همگانی

۲۳

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان

۰۹۱۹۶۵۶۶
۸۹۳

۰۹۱۹۶۵۶
۶۸۹۳ زهره بیگلری

فرد
۹

زوج۱۴

روستای 
اصله

روستای 
فیض آباد

همگانی

۲۴



فامنین-اداره ورزش و 
جوانان

۰۹۱۲۰۲۷۵۴
۴۷

۰۹۱۲۰۲۷
۵۴۴۷ حوریه سهرابی

زوج
ساعت 

۸:۳۰ الی 
۱۰

جهان آباد روستای 
جهان آباد

همگانی

۲۵

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۹۰۷۷

۳۱۶

۰۹۱۲۰۲۷
۵۴۴۷ فاطمه رضایی زوج

۱۴الی 
۱۷:۳۰

سراوک روستای 
سراوک

همگانی

۲۶

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۰۳۸۹۹۰۰

۳۸

۰۹۳۶۶۶
۴۱۶۲۹ صالح 

رستمی

روز های 
فرد

۴ الی ۶
ماماهان

زمین چمن 
شهید احمد 

زهره

فوتبال

۲۷

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۲۸

۸۵۰

۰۹۱۸۸۱۲
۸۸۵۰ محمد رضا 

ناصری
زوج۱۷الی

۱۹ فامنین خانه 
بسکتبال

بسکتبال

۲۸

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۱۸۸۱۲۷۱

۹۴

۰۹۱۸۸۱۲
۷۱۹۴ علی 

فریدونی
فرد۱۹ الی 

۲۰:۳۰

سالن 
حضرت 

ابوالفضل 
علیه السلام

کشتی

۲۹

فامنین-اداره ورزش و 
جوانان ۰۹۰۳۴۷۸۲۱

۸۲

۰۹۱۸۳۱۲
۸۰۱۰ اعظم صمیمی سمانه 

رسولی

زوج 
۱۵:۳۰الی۱

۷
فیض آباد

سالن 
شهدای 
فیض آباد

والیبال

30


