
          برنامه زمانیدی فعالیت  اوقات  فراغت اداره ورزش و جوانان شهرستان  درگزین  تابستان ۱۴۰۳

نام مربیان زمان  آدرسمکان  شماره 
تماس 

مسئول  
مستقیم  

شمار
ه 

تماس 
هیات 

زن مرد  زن مرد  زن  مرد  رشته ورزشی  ردیف

میدان شهید 
ذوقی 

،ابتدای 
جاده 

پشتجین،سال
ن شهدا

۰۹۱۲۵
۴۳۸۳۹

۶

- آقای 
محسنی 

گل

:۱۸
  -۳۰

۲۰

یکش
نبه 

 ،
پنج
شنب

ه

سال
ن 

شهد
ا

تکواندو ۱

" ۰۹۳۷۳
۶۷۲۹۶

۱

خانم 
طاهری

۹:۳
-۰
۱۱

روز
های 
زوج

سالن 
شهدا

تکواندو ۲

" ۰۹۱۸۹
۱۰۷۲۸

۳

آقای 
قاسم 

علی

:۱۸
-۳۰
۲۰

روز
های 
زوج

" کونگ فو ۳

" ۰۹۳۰۳
۱۱۷۴۸

۳

خانم 
احمدی 
نژاد

:۱۵
-۳۰
۱۷

روز
های 
زوج

" ووشو ۴

" ۰۹۱۸۹
۰۱۹۱۴

۵

آقای 
آرمیو

ن

-۱۷
:۱۸
۳۰

روز
های 
زوج

" بوکس ۵

" ۰۹۱۸۸
۱۴۳۴۲

۱

آقای 
رضایی

:۱۲
-۳۰
۲۳

روز
های 
زوج

" کیک جیتسو ۶

سالن شهدا

۰۹۱۸۴
۹۶۲۴۴

۹

آقای 
سلطان

ی

-۷
/۳۰
 ۸

پای
ه

بزر
گسا
لان 
/۳۰
-۸
۱۰

روز
های 
زوج

سال
ن 

شهد
ا

کشتی ۷

سالن شهدا ۰۹۱۸۷
۱۱۰۹۹

۱

آقای 
قنبری 

گل

:۲۱
-۳۰
۲۳

روز
های 
فرد

" جودو ۸

" ۰۹۱۸۹
۰۱۸۹۰

۹

آقای 
اسدی

-۲۰
:۲۱
۳۰

روز
های 
فرد

" باستانی ۹

" ۰۹۱۸۳
۱۴۸۶۵

۸

آقای 
مجید 
فخیمی

-۱۷
:۱۸
۳۰

روز
های 
فرد

" کاراته ۱۰

پوریای 
ولی-ابتدای 

جاده 
روستای پشت 

۰۹۳۶۱
۴۴۵۹۶

۷

مرتضی 
رجبی

صبح همه 
روز

ه

پور
یا 
ولی

مدرسه 
فوتبال

۱۱



جین

" ۰۹۱۸۸
۱۶۶۶۰

۲

اوسط 
فرمان

ی

" " " مدرسه 
فوتبال

۱۲

" ۰۹۱۹۴
۰۵۰۸۲

۸

داوود 
حاتم 
پور

" " " فوتسال ۱۳

" ۰۹۱۸۷
۰۰۳۰۵

۵

مهدی 
خدایا
ری

" " " فوتسال ۱۴

" ۰۹۱۸۹
۰۷۸۳۱

۳

مصطفی 
عزتی

" " " فوتسال ۱۵

" ۰۹۱۸۹
۱۵۷۸۱

۲

آقای 
خرقان

ی

" " زمی
ن 

ساح
لی

هندبال ۱۶

" ۰۹۱۸۰
۱۷۲۳۳

۹

مجید 
شرفیا

ن

" " هندبال ۱۷

" ۰۹۱۸۸
۱۶۶۱۲

۲

آقای 
نجفی

" " تنتیس روی 
میز

۱۸

پوریای ولی

۰۹۱۸۹
۰۱۹۰۰

۵

آقای 
مجید 
امیر 

علی

دوش
نبه 

-۶
/۳۰

۷
پنج 
شنب
ه 

/۳۰
۶-۴

" والیبال ۱۹

سالن مائده ۰۹۱۸۲
۱۳۶۲۸

۷

خانم 
نوروزی 
رامشک

-۳
/۳۰

۴

روز
های 
فرد

سالن 
مائد
ه

والیبال ۲۰

بلوار 
شهدا،جنب 
پارک آبی 

دلفین 
،سالن 

کارگران

۰۹۳۵۸
۰۱۳۶۱

۶

آقای 
خانور
دیلو

:۱۹
-۳۰
۲۱

روز
های 
زوج

اسکیت ۲۱

سالن مائده
۰۹۳۵۸
۰۱۳۶۱

۶

خانم 
مجیدی

_۱۸
۱۹

دوش
نبه 
،چه
ارش
نبه

" اسکیت ۲۲



سالن پوریا ۰۹۳۵۴
۰۱۹۷۰

۹

پریوش 
محمدی

 ۷
الی 

 ۸
صبح

همه 
روز

ه

پوری
ای 
ولی

ایروبیک ۲۳

شهدا ۰۹۱۸۲
۰۹۹۰۹

۷

خانم 
عسگری

ساع
ت 

 ۱۰
صبح

روز
های 
زوج

سالن 
شهدا

ژیمناستیک ۲۴

سالن مائده ۰۹۱۸۳
۰۷۶۶۷

۸

رویا 
مصطفوی

 ۱۲
الی 

 ۴
ظهر

زوج سالن 
مائد
ه

والیبال ۲۵

قروه 
درگزین-

پارک آبی 
دلفین

۰۹۹۴۱
۷۰۴۲۵

۳

حسن 
شعبان

ی

 ۶-۴
بعد
ازظ
هر 

شنب
ه 

سه 
شنب

ه

است
خر 
دلف
ین

شنا ۲۶

باشگاه های 
شهید صبوری 

و  پیمان
۰۹۱۸۳
۱۲۸۶۲

۲

مریم 
فراهان

ی

جواد 
نوروز
ی 
صبور

صبح 
و 

بعد 
از 
ظهر

همه 
روز

ه

باشگ
اه 
های 
سطح 
شهر

باش
گاه 
های 
سطح 
شهر

بدنسازی ۲۷

ارتفاعات
۰۹۱۸۹
۰۱۹۰۰

۱

علی 
جهانگ
یری

صبح 
و 

بعد 
از 
ظهر

همه 
روز

ه

ارتف
اعات

ارت
فاع
ات

کوهنوردی ۲۸

جمع


