
برنامه اوقات فراغت ، مدارس ورزش ، تابستان ۱۴۰۳ شهرستان اسدآباد

تماس مربی ایام 
هفته

آدرس ساعت 
برگزاری

جنسیت رشته ورزشی هیئت ورزشی ردیف

٠٩١٨٣٠٨٠٤٤٦ میثم گوهری فرد مجموعه ورزشی 
آزادی

١٥.٣٠ الی 
١٧

مرد بسکتبال بسکتبال ١

٠٣٩٨١٦٢٤٦٣١ امین گوهری زوج مجموعه ورزشی 
آزادی

١٨ الی ٢٠ مرد بسکتبال بسکتبال ٢

٠٩١٨٨١٦٠٤٢٩ صادق ترابیان فرد سالن شهید بهشتی ١٩ الی ٢٢ مرد بوکس بوکس ٣
٠٩٣٩٩٢٠٦٦٩٦ همایون اشرفیان زوج سالن شهید بهشتی ١٩ الی ٢٢ مرد بوکس بوکس ٤
٠٩١٨٣٠٧٤٥٢٤ بهمن کوثری فرد مجموعه ورزشی 

آزادی
٩ الی ١٤ مرد فوتبال فوتبال ٥

٠٩١٨٥٠٨٤٩٤٦ اصغر گوهری زوج مجموعه ورزشی 
آزادی

٩ الی ١٤ مرد فوتبال فوتبال ٦

٠٩١٨٧١٤٣٥٠٢ شاهین سمیعی زوج خانه پینگ پنگ ١٦ الی ٢١ مرد پینگ پنگ تنیس روی میز ٧
٠٩١٠٩٩٦٩٨٧٨ جلال رستمی زوج مجموعه ورزشی 

آزادی
١٦ الی ٢٢ مرد رزمی ورزش های رزمی ٨

٠٩١٨٦٣٤٣٦٠٧ مرتضی تهماسبی فرد مجموعه ورزشی 
آزادی

١٦ الی ٢٢ مرد رزمی ورزش های رزمی ٩

٠٩١٨٣١٥٢٨٢٤ رضا بسطامی زوج سالن بانوان ١٨ الی ٢٠ مرد تکواندو تکواندو ١٠



٠٩١٨٨١٦٨١٢٦ حسین نوروزی همه 
روزه

سالن شهید صفایی ١٦ الی ١٨ مرد کشتی کشتی ١١

٠٩٣٣٥٠٧٩٦٩٦ امید سوزنی زوج سالن ١٥٠٠نفری ١٦الی ١٨ مرد والیبال والیبال ١٢

٠٩١٨٦٠٦٤٥٠٢ سلمان آزاد همه 
روزه

سالن نامجو ١٧ الی ١٩ مرد وزنه برداری وزنه برداری ١٢

٠٩١٨٩١٣٣٠٠٨ جعفر نوری زوج شهید شعبانی ١٠الی ١٢ 
صبح

مرد باستانی باستانی  ١٤

٠٩٣٩٢٣٣٠٢٥٥ رضا رضایی زوج  کارگران ١٦الی ١٨ مرد کشتی  کشتی  ١٥

٠٩٣٦١٤٤٧٤٨٥ داود کریمی زوج شهید شرفعلی حسینی ١٧الی٢٠ مرد کاراته کاراته  ١٦

٠٩٩٠٨١٢٣٢٤٤ اقای محمدی فرد شهید شرفعتی حسینی ١٥ الی ١٧ مرد کاراته کاراته ١٧

٠٩٣٦٧٢٧٨٦٨٩ اقای اسوده  فرد شهید شرفعلی حسینی ١٨ الی٢٠ مرد کاراته کاراته  ١٨



شماره تماس مربی  آدرس کلاس ساعت برگزاری کلاس جنسیت رشته ورزشی  هیئت 

ورزشی

شهرستان
ردیف

٠٩١٨٧١٤٣٥٠٢ شاهین سمیعی خانه پینگ پنگ ١٦ تا ١٨ روزهای زوج مرد تنیس روی 

میز

تنیس روی 

میز

اسدآباد ۱۹

٠٩١٣٣٦٧٧٥٧٢ علی اکبر سیفی 

عارف

سالن تیراندازی شهید 

قربانی – 

١٦ تا ٢١ همه روزه تیراندازی مرد تیراندازی اسدآباد ۲۰

٠٩٣٥٧١١٩٧٩٥ میلاد موذن سالن کشتی نونهالان و 

نوجوانان

ساعت ١٨تا ١٩/٣٠  

روزهای فرد

مرد ووشو ووشو اسدآباد ۲۱

٠٩٣٥٧١١٩٧٩٥ میلاد موذن سالن کشتی – جوانان و 

بزرگسالان

ساعت  ١٩/٣٠ تا ٢١ 

روزهای فرد

مرد ووشو ووشو اسدآباد ۲۲

٠٩٠١٦٥٨٣٠٨٠ محمد ایمانی سالن کشتی ساعت ١٠ تا ١٢ 

روزهای فرد

مرد ژیمناستیک ژیمناستیک اسدآباد ۲۳



٠٩٣٥٣١٢٧٨٣٤ امید فراهانی سالن ١٥٠٠ نفره روزهای زوج صبح و 

عصر

مرد شطرنج شطرنج اسدآباد ۲۴

٠٩٣٨٥١٧٢٥٥٩ سعیده حیدری 

کیا

سالن ولیعصر روزهای زوج١٦ لغایت 

١٧/٣٠

زن تکواندو تکواندو اسدآباد ٢٥

٠٩٣٨٥١٧٢٥٥٩ سعیده حیدری 

کیا

سالن کارگران روزهای فرد١٥ لغایت 

١٦/٣٠

زن تکواندو تکواندو اسدآباد ٢٦

٠٩١٨٦٧١٨٥٨٧ شوراگیتی سالن ١٥٠٠ نفری روزهای فرد٩ لغایت 

١٠/٣٠

زن بسکتبال بسکتبال اسدآباد ٢٧

٠٩١٨٦٧١٨٥٨٧ شوراگیتی سالن ١٥٠٠ نفره روزهای فرد١٠/٣٠ 

لغایت ١٢

زن بسکتبال بسکتبال اسدآباد ٢٨

٠٩٣٧٤٦٣٤٢٤٩ لیلا کرمی 

رستگار

سالن رزمی شهید صفری روزهای فرد١٣ لغایت 

١٥

زن کاراته کاراته اسدآباد ٢٩



٠٩٣٧٤٦٣٤٢٤٩ لیلا کرمی 

رستگار

سالن کاراته شهید 

حسینی

روزهای زوج ١٠ 

لغایت ١٢

زن کاراته کاراته اسدآباد ٣٠

٠٩٣٨٥٠٢٤٥٤١ فرزانه اسکندری سالن ١٥٠٠ نفره روزهای فرد١٢ لغایت 

١٣/٣٠

زن والیبال والیبال اسدآباد ٣١

٠٩٣٨٥٠٢٤٥٤١ فرزانه اسکندری سالن ١٥٠٠ نفره روزهای فرد ١٣/٣٠ 

لغایت ١٥

زن والیبال والیبال اسدآباد ٣٢

٠٩١٨٢١١٩٠٢٨ مریم مرادی 

لطیف

سالن کارگران روزهای فرد ١٥/٣٠ 

لغایت ١٧

زن نینجارنجر رزمی اسدآباد ٣٣

٠٩١٨٢١١٩٠٢٨ مریم مرادی 

لطیف

سالن کشتی شهید صفایی روزهای زوج١٥ لغایت 

١٦/٣٠

زن نینجارنجر رزمی اسدآباد ٣٤

٠٩٣٦٤١٢٣٣٥١ مهناز فتوحی سالن کاراته شهید 

حسینی

روزهای فرد ١٦/٣٠ 

لغایت ١٨

زن یوگا همگانی اسدآباد ٣٥



٠٩١٨٦٧٨١٦٧٦ زهرا نجفی خانه پینگ پنگ روزهای فرد١٦ لغایت 

١٨

زن تنیس روی 

میز

تنیس روی 

میز

اسدآباد ٣٦

٠٩٣٨٧٣٦٩٥٩٩ فرشته طاهری سالن کشتی شهید صفایی روزهای زوج٨لغایت 

٩/٣٠

زن ایروبیک و 

آمادگی 

جسمانی

همگانی اسدآباد ٣٧

٠٩٠٢٥٣٦٧٧٩٧ زیبا یوسفی سالن کاراته شهید 

حسینی

روزهای زوج١٠/٣٠ 

لغایت ١٢

زن کاراته کاراته اسدآباد ٣٨

٠٩٠٢٥٣٦٧٧٩٧ زیبا یوسفی سالن کاراته شهیدحسینی روزهای زوج١٥/٣٠ 

لغایت ١٥

زن کاراته کاراته اسدآباد ٣٩

٠٩٠٢٥٣٦٧٧٩٧ زیبا یوسفی سالن کاراته شهید 

حسینی

روزهای زوج ١٥ 

لغایت ١٦/٣٠

زن کاراته کاراته اسدآباد ٤٠

٠٩١٨٩٥٣٢٦٠٥ فاطمه رضائیان  سالن رزمی شهیدصفری روزهای پنجشنبه  زن کیک  رزمی اسدآباد ٤١



بشیر ١٣/٣٠ لغایت ١٥ بوکسینگ

٠٩٩١٠٢٣٧٨٩٢ لیلا اسکندری سالن ١٥٠٠ نفره روزهای زوج١٠/٣٠ 

لغایت ١٢

زن فوتسال فوتبال اسدآباد ٤٢

٠٩١٨٥٧٨٨٤٥٨ باهره حسامی روزهای فرد زن فیزیکال 

فیتنس

همگانی اسدآباد ٤٣

٠٩١٨٥٤٥٢٢١٩ طیبه موسی وند سالن ١٥٠٠ نفره روزهای زوج٩ لغایت 

١٠/٣٠

زن فوتسال فوتبال اسدآباد ٤٤

٠٩٣٥٣١٢٧٨٣٤ آسیه محرابی

امید فراهانی

سالن ١٥٠٠ نفره روزهای فرد  صبح و 

عصر

زن شطرنج شطرنج اسدآباد ۴۵


